Ihr PLUS:

Treuepunkte
sammeln und
tolle Pramien

erhalten!

PRAMIENKATALOG

Gultig bis 30.09.2021




PLUSPUNKTE SAMMELN

Lieke Kuudtea,

wir bedanken uns fir lhre Treue und freuen uns, lhnen hierfir unsere PLUSPUNKTE" auszuzahlen: @

Jetzt
PLUSPUNKTE

PLUSPUNKTE MIT Kundenkarte OHNE Kundenkarte

6 ab 10 Euro Einkaufswert* ab 15 Euro Einkaufswert*

fur lhre Treue
sammeln!

bei einer Wartezeit von mehr als 5 min (Mindesteinkaufswert: 5 Euro)

gegen Vorlage des Kassenbons fir einen anderswo im Ort glinstiger
eingekauften Sortimentsartikel (Mindesteinkaufswert: 5 Euro)

bei Vorlage des Park- oder Fahrscheins (Mindesteinkaufswert: 5 Euro)

bei spaterer Abholung nicht vorréatiger Artikel (Rezepturen ausgenommen)

bei Empfehlung eines Neukunden X
(Kunden werben Kunden)

zum Geburtstag X
(innerhalb 1 Woche abzuholen)

zur Geburt Ihres Kindes X
(innerhalb eines Monats abzuholen)

©

zum runden Geburtstag X
(innerhalb 1 Wache abzuholen)

e & e e

“Bei verschreibungspflichtigen Arzneimitteln durfen aus gesetzlichen Griinden keine PLUSPUNKTE abgegeben werden. Ab 10 Euro bedeutet nicht je 10 Euro. Die PLUSPUNKTE sind eine
unverbindliche Aufmerksamkeit auf freiwilliger Basis. Es besteht kein Rechtsanspruch. PLUSPUNKTE kénnen nicht in Bargeld eingetauscht werden. Bei sémtlichen Angebotsartikeln,
Rabattartikeln und Rabattkarten besteht kein Anspruch auf die Einlésung in PLUSPUNKTE. Die PLUSPUNKTE behalten mit Herausgabe eines neuen Pramienflyers ihre Gultigkeit.
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Tlop: lusektfenschutz fir Glaser

Die Glaser, fur die man den Insektenschutz braucht,
werden als Schablone fir die GroBe der Deckel umgekehrt &
auf festen Zeichenkarton gestellt. Mit Bleistift um die
Glasoffnung auf dem Papier einen Kreis ziehen, dabei den
Bleistift nicht im Winkel, sondern eher senkrecht halten,
sodass die Kreise etwas gréf3er als die eigentlichen Glas-
offnungen ausfallen.

AnschlieBend mit wasserfestem Stift Schalenumrisse, die
Fruchtfleisch-Einteilungen und ein paar Kerne zeichnen.
Mit Aquarellstiften sanft kolorieren. Abschlie3end mit dem
Cutter zwei sich kreuzende, ca. 0,5 cm lange Schnitte

in die Mitte der Limone schlitzen, durch die ein farblich
passender Strohhalm gesteckt wird.
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Smoothie-Maker

2 Leistungsstufen

zusatzliche Pulse-Funktion
Edelstahlmesser mit Ice-Crush-Funktion
Becherdeckel mit Trinkéffnung

HAUSHALT % LIFESTYLE

Swovthie Bowl

Zutaten:

50 g Walnusskerne

1 EL Kokosdl

100 g Dinkelflocken

3 EL Leinsamen (geschrotet)

8 EL Ahornsirup

500 g Beeren (frisch o. tiefgekuhlt)

Zubereitung:

NUsse grob hacken. Kokosol in einer Pfanne
erhitzen, Flocken, WalnUsse und Leinsamen darin
goldbraun rosten. 4 EL Ahornsirup zugiel3en,
mischen und unter Rihren kurz weiterrosten
und langsam abkuhlen lassen. 400 g Beeren je
nach Grof3e halbieren oder vierteln und im Mixer
fein zerkleinern. Mit Ahornsirup abschmecken
und in Schalen flllen. Restliche Beeren und
Streusel daraufgeben und servieren.

.. Fragen Sie uns auch nach Pramien aus vergangenen Flyern!
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HAUSHALT 8 LIFESTYLE

\ oo Wussten Sie schou?

\ Obst und GemUse ist mittlerweile so stark in Plastik verpackt wie
nie. Das Verpackungsaufkommen in Sachen Obst und Gemuse hat
sich so vom Jahr 2000 bis 2016 bei Obst um 96% gesteigert.

Bei Gemtise ist der Trend noch krasser: Im Vergleich zum Jahr
2000 gab es 2016 einen Anstieg von 186% in
Sachen in Plastik verpacktes Gemuse.

- Zu diesem Ergebnis kam eine Studie des Nabu.

Mit wiederverwendbaren Gemuse- und Obstnetzen

Obst- und GemUsenetz kénnen Sie zukiinftig den Plastikverpackungen aus
GroBe: 20 x 20 cm dem Supermarkt die Rote Karte zeigen.
mit Kardelzug verschlieBbar Wahrend eine Plastiktiite durchschnittlich lediglich
waschbar 25 Minuten im Gebrauch ist, bendtigt sie im

Anschluss Jahre um von der Natur abgebaut zu
werden. Viele Plastikpartikel werden von der Natur
nie abgebaut und landen in den Magen von Meeres-
tieren die das Plastik mit Nahrung verwechseln und
daran sterben.

Gemusenetze transportieren Ihr Obst und GemUse
sicher nach Hause und helfen dabei, die Welt von
Plastik zu befreien.
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HAUSHALT 8 LIFESTYLE

Bambus-Klchenhelfer

5-teilig
MaR3e: 30 X 6 x 4,2 cm

Tasse

mit Eulen-lllustration
Material: Keramik

To Go Trinkbecher

Keramikbecher flr den
Trinkgenuss unterwegs
mit Hitzeschutz

praktischer abnehmbarer Deckel

HaarbUrste

Farbe: Schwarz/Violett
Material: Kunststoff

.. Fragen Sie uns auch nach Pramien aus vergangenen Flyern!
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OUTDOOR T FREIZEIT

Ttop fiir den Wanderausflug:

Panzertape kann bei Touren in der Natur oft ein mehr
als praktisches Helferlein sein. Es flickt ein Loch in der
‘ Regenjacke, dem Zelt, am Rucksack oder dem Schlaf-
sack. Eine ganze Ralle muss man aber nicht mitnehmen.

Ein einfacher Tipp: Wickeln Sie ein paar Meter des

g - Bandes um die Wander- oder Trekkingstdcke.
g Auch Zeltstangen, Feuerzeuge, Trinkflaschen oder
s i = dhnliche Gegenstande eignen sich als Trager fur das

extrem stabile Klebeband.



OUTDOOR 7 FREIZEIT

Praktisch fiir unteruegs

Nackenkissen

Sattel-Regenschutz

) Farbe: Grun
100% regendicht

fur fast alle SattelgroBen
geeignet

ohne Fahrrad

é Trinkflasche

mit abnehmbarer

Thermo-Ummantelung
Sporthandtuch - Material: Glas

im handlichen,
atmungsaktiven
Netzbeutel

.. Fragen Sie uns auch nach Pramien aus vergangenen Flyern!
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OUTDOOR ¢ FREIZEIT
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Fitnessband

‘) Tischventilator
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2 Geschwindigkeitsstufen
ca. 90° Oszillation
verstellbarer Neigungswinkel
Leistung: 20 Watt

@ ca. 23 cm

elastisches Gymnastikband

Farbe: Grun
Material: Latex
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Brillenglas- und Bildschirmreiniger
mit Mikrofasertuch

Hunde- oder Katzenspielzeug

Plischmaus fir Katzen
verknotetes Seil fir Hunde

Reiniger mit Zerstauber 30 ml
und dazugehorigem Mikrofaser-
Reinigungstuch

Tuch kann praktisch im Deckel
verstaut werden
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GUTSCHEINE

Habeu Sie uichts Passendes gefunden?
Tauscheu Sie lhre PLUSPUNKTE einfach gegen Einkaufsgutscheine eiu.

PLUSPUNKT Einkaufs-Gutschein JM v

im Wert von 10 Euro
gliltig fur das gesamte Sortiment

im Wert von 20 Euro
glltig fur das gesamte Sortiment

im Wert von 30 Euro Abbildung &hnlich

glltig fur das gesamte Sortiment

.. Fragen Sie uns auch nach Pramien aus vergangenen Flyern!

Seite 1



Rezept fiir Riesensedfenbtasen

Zutaten: Zubereitung:

1 Liter Wasser Zutaten mit dem Schneebesen vermischen und ein paar Stunden
50 ml Fairy Ultra grin warten, bis der Schaum verschwunden ist. Die gro3ten Seifenblasen
1 g Guarkernmehl (ca. 1/2 TL) klappen bei walkigem Himmel und hoher Luftfeuchtigkeit. Sehr

2 g Backpulver (1 gestr. TL) trockene Luft und direktes Sonnenlicht lassen die Seifenblasen

0,5 g Kleister (1/4 TL) schneller platzen. Kleister sollte in kaltem Wasser angerihrt werden,

sonst 16st er sich nicht richtig auf.
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SPIEL T SPAR

Strandspielzeug

Spielset aus: Eimer, GielBkanne und Entchen
Material: Kunststoff
geeignet fur den Strand und Sandkasten

Seifenblasenschwert

erzeugt Riesenseifenblasen
inkl. 116 ml Seifenblasenflissigkeit
Lange: 37 cm

.. Fragen Sie uns auch nach Pramien aus vergangenen Flyern!
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PAW Patrol Magnetspielbuch

12 magnetische Seiten
Lernspal3 mit 16 Magneten
im Staufach

ab 3 Jahre

Fiir kleine uud grope Tiiftler ...

Kombispiel ,Drei in Einem"

Spielset aus: ,Muhle", ,Die 4 gewinnt
und Morsicht Falle"

Mal3e: 13,0 x 13,0 cm

von 6 - 99 Jahre

.. Fragen Sie uns auch nach Pramien aus vergangenen Flyern!
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PLUSPUNKTE 8 KUNDENKARTE

' PLUSPUNKT Sawuwelbeutel

Sichern Sie sich lhren B.t.autel zum Sammeln der PLUSPUNKTE (fir nur einen PLUSPUNKT).
Dann behalten Sie den Uberblick und kommen Ihrer Wunschpramie mit jedem PLUSPUNKT ein Stuck naher.

' PLUSPUNKTE ale neuer Kuudeakarteninhaber

Wir schenken lhnen 5 PLUSPUNKTE, wenn Sie eine Kundenkarte beantragen.

v Kuudeu werben Kunden

Bei Empfehlung eines Neukunden sammeln Sie gleich 5 PLUSPUNKTE!

PLUSPUNKT Kuudeakarte Q

Als Inhaber einer Kundenkarte kaufen Sie glinstiger ein! AuBerdem konnen wir Sie so noch besser zu moglichen Wechselwirkungen Ihrer
Medikamente beraten. Am Jahresende erhalten Sie auf Wunsch eine Auflistung lhrer Zuzahlungen. Fullen Sie gleich Ihren Kundenkarten-

antrag in der Apotheke aus!

lhre Kundlenkarte b e v s

PLUSPUNKT =) APOTHEKE
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